
                     Dag van de Ouderen 
Zaterdag 25 september 2010 

 
Op zaterdag 25 september wordt in de gemeente Dronten de jaarlijkse 
 “Dag van de Ouderen” georganiseerd. 
Een lokale 55+ beurs voor u in de buurt. 
Dit evenement zal plaatsvinden in De MEERPAAL te Dronten van 11.00 
uur tot 16.30 uur.  
De toegang is gratis. 

 
Ook dit jaar is het doel is om u een gezellige en interessante 
ontmoetingsdag aan te bieden.  
 

Met als thema:      “ SENIOREN IN BEWEGING ” 
 
Het programma voor deze dag ziet er als volgt uit:                          
 

De opening  
11.00 uur,  
door Burgemeester  mr. A.B.L de Jonge 

 
Beweegworkshop 
11.15 – 11.45 uur 
Met  medewerking van: 

 
                        OLGA  COMMANDEUR  
 
Olga Commandeur (IJmuiden, 30 oktober 1958) is een Nederlandse 

oud-atlete met een veelzijdige aanleg voor atletiek. Op dit moment is zij 
vooral bekend door haar dagelijkse presentatie van het Tv-programma 
"Nederland in Beweging!". Als atlete had ze vooral succes op de 
loopnummers, met name de 400 m horden en de 800 m. Als enige 
Nederlandse atlete heeft zij ooit een officieel wereldjeugdrecord 
gevestigd. Ze werd zesmaal Nederlands kampioene op individuele 
nummers en achtmaal in estafetteverband, vestigde of verbeterde 
negenmaal een Nederlands record en nam deel aan de Olympische 
Spelen. 
 
 

Kleinkind en internet;”Wat is Hyves?” 
12.00 – 13.00 uur, Op het voorzieningenplein. 
Wel eens gehoord van het  sociale netwerk Hyves maar geen idee 
wat het is? FlevoMeer Bibliotheek Dronten biedt u de mogelijkheid 
om een Hyves te maken en te kijken wat dit inhoudt.  

 
Mode show  
13.00 - 14.00 uur  
met medewerking van:           

 William’s Fashion for men 

 Meermin damesmode 

 Vögele 
Lady speaker: 
Yvonne Goossens van 
Ster-Allure (Modellen en Promotiebureau) 

  
Dansworkshop 
14.45 – 15.15 uur 
met medewerking van:         
Dans en Partycentrum van den Berg uit Kampen 
 

Kleinkind en internet;”Wat is Hyves?” 
15.15 – 16.00 uur,  
Inhoud: zie omschrijving eerste workshop 
 

Zingen 
16.00  uur, 
De afsluiting met een optreden van het   
Gospel koor  Crossfire  uit Dronten 
 
Ook dit jaar is er een gevarieerde informatie markt: 
► Vrijetijdsplein, 
► Cultuurplein, 
► Voorzieningenplein,  
► Sportplein,  
► Horecaplein.  
 

Komt allen! 
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Sponsors: 
PCOB 
KBO 
ANBO 
Univé  ziekte kosten verzekering 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comité Dag van de Ouderen: 
 SBA, Senioren Belangenbehartiging en Advisering  
 De Meerpaal, afdeling Welzijn Senioren 
 Stichting Coloriet, De Regenboog 

 
 
Voor informatie kunt u contact opnemen met 
woonzorgcentrum De Regenboog, vragen naar  
Johanna Negen.  Telefoonnummer 385800 . 
 

 

 
  Uitnodiging 

 
    Dag van de Ouderen 
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